HYGIENE DES MAINS &

1.Manches courtes«

PREREQUIS 2.0ngles courts «
3.Vernis, faux onglesx

4.Bijoux (alliance, bague, bracelet, montre)

Avant et aprés un contact avec un patient
INDICATIONS Avant un geste propre et aseptique

Apreés un contact avec un liquide biologique

Apres contact avec I'environnement du patient

DESINFECTION AU LAVAGE
PRODUIT HYDRO-ALCOOLIQUE AU SAVON DOUX
(CON DITIONS > Mains séches et visiblement propres. Mains visuellement souillées et/ou humides.
¢ —
eau
( PRODUIT > PHA »\'
obu ﬁ' + savon >
: : DESINFECTER les mains. ELIMINER les souillures, réduire la flore
OBJECTIF = éliminer la flore transitoire par action chimique. transitoire par action mécanique.
1.Remplir un creux de main de PHA, 1.Se mouiller les mains. o
2.Frictionner selon la procédure standardisée 2.Prendre une dose de savon liquide
TECHNIQUE jusquau séchage complet. 3.Sa\,lonner s.elon la procédure standardisée
(7 étapes ci-dessous). (7 étapes ci-dessous).

(

Frictionner les mains Frictionner le dosdela  Frictionner paume Frictionner le dos des
paumes contre paume main droite avec la contre paume, doigts doigts contre la paume
paume gauche doigts entrelacés de la main opposée
entrelacés et vice versa avec les doigts
emboités
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Frictionner le pouce Frictionner le boutdes  Terminer par les
droit avec la paume doigts dans la paume poignets
gauche et vice versa gauche et vice versa.

4.Rincer abondamment

5.Fermer le robinet avec |le coude

6.Sécher par tamponnement avec un essuie main a
usage unique

7.L"éliminer sans toucher la poubelle.
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DUREE W Qe PHA A PRIVILEGIER
1asS
En cas de gale ou infection a Clostridioides difficile, _/
réaliser un lavage des mains suivi d'une friction avec un PHA e
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